Rajska omacka podle sonizny

Obtiznost:

Cas pripravy: 15min , Cas vareni: 2h Omin
Celkovy €as: 2h 15min , Porce: 4

1478 kalorii ,0 g cukrd ,100 g tukd ,150 g
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/rajska-omacka-
podle-sonizny

Priprava Ingredience

Hovézi maso uvafime domékka - trva to asi
dvé hodiny. Uzeny Spek a cibuli nakrajime na
kostiCky - smazime je dozlatova. Poté
pfiddme mrkev nastrouhanou nahrubo a
kratce opeCeme. Pfidame kofeni a sll a
podlijeme vyvarem. Vafime az je mrkev
mekka, poté pfidame protlak, smetanu a cukr.
Vyjmeme bobkovy list a kofeni a rozmixujeme
dohladka. Dochutime citronem a skofici.
Podavame s knedlikem.

1 kg hovéziho zadniho

e 50 g uzeného Speku

e 1 ks cibule

e 2 ks mrkve

e 4 kulicky nového kofeni

o 5 kuli¢ek pepre

e 3 ks bobkového listu

e 115 g rajCatového protlaku
e 250 ml smetany ke Slehani (Slehacka)
e 1 citron

Tip k receptu « 60 g cukru krupice

Dobu vareni hovéziho masa mizeme zkratit, 1 13i¢ka skofice
pokud pouzijeme tlakovy hrnec.

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
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