Rajska omacka z rajcat
Obtiznost:

Cas pripravy: 15min , Cas vareni: 1h Omin
Celkovy €as: 1h 15min, Porce: 6

1484 kalorii ,9 g cukr( ,0 g tukd ,0 g
bilkovin

Autor: beronikaveronika

Odkaz: https://srecepty.cz/rajska-omacka-z-
rajcat

Priprava Ingredience

Maso s kofenim uvafime do mékka. Maso
dame do trouby na 200 stoprid a peCeme cca
15 minut. Z raj¢at sundame slupku, nakrajime
na Ctvrtky a vlozime do vyvaru. Pfidame vodu
a vafime do mékka. Pak rozmixujeme a
pridame protlak, ke€up, cukr s vafime cca 10
minut. Omacku propasirujeme a pfidame
smetanu a vafime cca 10 minut.

e 5 kulicka nové kofeni
o 5 kuli¢ka pepf

e 5 list bobkovy list

o 1 ks skofice

e 1 Spetka sul

e 1 1ZiCka mlety zazvor

e 6 ks rajCe
e 250 g rajCatovy protlak
Tip k receptu o 3 lzice keCup
MESD 5 [l 8] VELTTS © el elfive & viven « 0,5 Izitka tymian (Matefidougka obecna)
pouzijeme do omacky. RajCata oloupeme tak, ze o
je nafizmene kfizem, polijeme rvouci vodou a e 500 g hovézi maso

nechame je 5 minut ve vodé. « 3 IZice cukr krupice

e 250 ml smetana ke Slehani (Slehacka)
e 2lvoda

Kategorie

Ceska, Celoroéné
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