Rajska omacka

Priprava

Na masle dozlatova osmazime najemno
nakrajenou cibuli. Pfiddme mouku a chvilku
smazime do svétle hnéda. Pfidame olej, med,
rajCatovy protlak, bujon, pepf, bobkové listy a
dukladné rozmichdme, aby nam nezustali
hrudky. Osolime dle chuti. Jesté chvili
povarime.

Tip k receptu

Na zjemnéni chuté mGzeme pfidat 2 Izice sladké
smetany.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 30min , Porce: 4

421 kalorii , 12 g cukrti ,30 g tukd ,3 ¢
bilkovin

Autor: Milena

Odkaz: https://srecepty.cz/rajska-omacka

Ingredience

e 50 g masla

e 2 lZice rostlinného oleje
e 2 bobkové listy

o 5kuliCek pepre

e 2 lzice hladké mouky

e 1 velky raj¢atovy protlak
e 1 Izice v€eliho medu

e 750 ml hovéziho bujénu
e sul

1 cibule

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Zelenina, Klasika, Rodina, Omacka
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