Rajska polévka z protlaku

Priprava

Cibuli oloupeme a nakrajime na drobno. Na
rozehfatém oleji ji usmazime do sklovita,
pfidame Izici hladké mouky a pfipravime
svétlou jisSku. Zalijeme ji 1 litrem studené vody
a pfivedeme k varu. Pfidame kofeni a vafime
20 minut. Kofeni vyjmeme a zaklad polévky
osolime. Pfidame rajsky protlak, kofeni na
bylinkové maslo, kratce povafime a
odstavime. Podavame s drobnymi
téstovinami, které jsme zvlast uvafili v osolené
vode.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 35min
Celkovy Cas: 45min , Porce: 3

297 kalorii ,0 g cukru ,27 g tuku ,1 g
bilkovin

Autor: JanaB

Odkaz: https://srecepty.cz/rajska-polevka-z-
protlaku

Ingredience

1 mala cibule

e 2 IZice slunecnicového oleje

e 1 IZice hladké mouky

e 11vody

e 1 bobkovy list

e 1 hfebicek

o 2 kuli¢ky nového kofeni

e sul

o 2 lzZice rajCatového protlaku

e 2 lzi¢ky kofeni na bylinkové maslo

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Obiloviny, téstoviny a ryze,
Zavareniny, Jidlo na kazdy den, Rodina,
Polévka
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