Rajska polevka

Priprava

Cibuli oloupeme a nakrajime na drobno. V
hrnci rozehfejeme maslo a osmahneme na
ném cibuli, az zesklovati. Vsypeme mouku a
michanim vytvofime jiSku. VSe zalijeme
vodou, pfiddme masox, zamichame a
nechame vafit asi 20 minut. Pfidame rajsky
protlak, smetanu, osolime, opepfime a
nechame projit varem. Do polévky zavafime
téstoviny nebo ryzi (mizou byt i pfedem
uvareneé). Pfimichame oregano a jiné koreni
dle chuti.

Tip k receptu
Pro zjemnéni chuti mizeme pfidat i IZiCku cukru.
Talif rajské polévky nejlépe ozdobime IziCkou
smetany nebo posypeme nasekanou petrzelkou.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 25min
Celkovy €as: 40min , Porce: 4

491 kalorii , 0 g cukrt ,37 g tukd ,5 ¢
bilkovin

Autor: Martina Tretinova

Odkaz: https://srecepty.cz/rajska-polevka

Ingredience

e 150 g rajCatového protlaku
o 1 stfedni cibule

« 3 lzice hladké mouky

e 3lzice masla

e 1 kostka masoxu

e 1 dcl smetany

e sul

e pepf

e Oregano

e 1 hrst téstovin nebo ryze
e 1,51 vody

Kategorie

Ceska, Polévka
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