
Obtížnost:     

Čas přípravy: 20min , Čas vaření: 15min
Celkový čas: 35min , Porce: 4

9273 kalorií , 7 g cukrů , 148 g tuků , 431 g
bílkovin

Autor: Mall 

Odkaz: https://srecepty.cz/rancersky-salat 

Příprava

Salám, vejce vařené natvrdo a okurky
nakrájíme na drobné kostičky a promícháme.
Přidáme fazole v tomatě a jemně nakrájenou
cibuli, majonézu, smetanu, hořčici a špetku
soli. Opět dobře promícháme.

 Tip k receptu
Aby salát co nejvíce lahodil také oku, talíře
můžeme ozdobit bohatou zeleninovou oblohou -
například z hlávkového salátu, červených a
žlutých paprik.

Ingredience

200 g salámu junior
3 vejce
150 g sterilovaných okurek
350 g fazolí v tomatě
100 g majonézy
100 g smetany
100 g cibule
1 lžíci francouzské hořčice
špetku solil

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Celoročně, Finančně
nenáročné, Maso, Rychlovka, Rodina, Salát

Rančerský salát
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