Rapikaty celer v Sunce

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 40min
Celkovy €as: 1h 10min , Porce: 4

1734 kalorii ,2 g cukr(i ,110 g tuk(1 ,94 g
bilkovin

Autor: karkolka

Odkaz: https://srecepty.cz/rapikaty-celer-v-
sunce

Priprava Ingredience

Rapiky nakrajime na 15 cm dlouhé kousky a
vafime v osolené vodé asi 10 minut.
Vyjmeme, dame okapat. V hrnku pfipravime z
masla a mouky svétlou jiSku a rozSlehame ji s
mlékem a troSkou vody. Povafime, pfidame
nastrouhany syr a sejmeme z ohné. Vejce

1 kg fapikatého celeru
e sul

e 50 g masla

« 30 g strouhanky

. L e 1/4 1 mléka
rozSlehame se smetanou a zamichame do i i
\¢ky, piidame 4 Izice krajené petrzelk * 200 g strouhaneho syra
omacky, pfi Zi ya ) _
VP : P Y o 3 ksvajec

Zapékaci misku vymastime a urovname do ni
celer tak, aby byly oddélené 4 porce. Kazdou
porci pfikryjeme platky Sunky, prelijeme
pfipravenou smeési, posypeme strouhankou a
peceme v troubé 20 minut.

e 4 lzice smetany
e 4-8 platkd Sunky
e 4 lzZice petrzelky

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
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