Rasgulla koule se safranem

Priprava

Mléko dame vafit a az zaCne vfit, pfidame
citrénovou $tavu. Poté odstavime a michame,
dokud se mléko nesrazi. Pak ho nechame
prekapat pres platno - muze to trvat i hodinu.
Mezitim si pfipravime cukrovy sirup - svafime
krupicovy cukr s 500 ml vody. Pfidame Safran
a 5 minut povafime. Srazeninu z mléka
propracujeme a vytvofime z ni malé kuli¢ky.
Dame je vafit do cukrového sirupu - asi 10
minut. Koule zdvojnasobi svij objem.
Podavame je s oslazenym jogurtem posypané
nasekanymi pistaciemi a prelité zbylym
cukrovym sirupem.

Tip k receptu
Misto pistacii mizeme dat i jiny druh ofiski -
podle chuti.

Obtiznost:

Cas pripravy: 10min , Cas vareni: 1h Omin
Celkovy €as: 1h 10min , Porce: 4

972 kalorii , 15 g cukrli ,51 g tuk( ,46 ¢
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/rasqulla-koule-se-

safranem

Ingredience

e 850 ml plnotu¢ného mléka
e 2 lzice citrénové Stavy
e 1,5 hrnku cukru krupice

e 250 g bilého jogurtu
e 1 IZice tftinového cukru
e 40 g pistacii

Kategorie

Vyjimecény den, Indicka, Vegetarianska, Léto,
Finanéné nenaroc¢né, Exotika, Néco extra,
Dezert
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