Raw kulicky plné energie

*‘Hi Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 25min
Celkovy Cas: 55min , Porce: 20

920 kalorii ,5 g cukrti ,15 g tuk( ,34 ¢
bilkovin

Autor: Pajunc

Odkaz: https://srecepty.cz/raw-kulicky-plne-
energie

Priprava Ingredience

V8echny suroviny smichame a dame vychladit
do lednice alespon na 30 minut - po
vychlazeni se budou |épe tvarovat kuli¢ky. Po
vytahnuti z lednice "ukoulime" kuliCky -
velikost dle vlastniho uvazeni. Ja je délala
velke jako raffaello. Hotové kuliCky
naskladame do uzaviratelné nadoby a
uchovavame v lednici. Tak vydrzi minimalné
tyden.

1 hrnek ovesnych vio¢ek

o Ctvrt hrnek kokosova moucka
e Ctvrt hrnek véeli med

e 2 I1ZiCky Inéného seminka

1 hrst Chia seminek

Kategorie

Tip k receptu

Klidné si trochu kokosu nechte stranou a kuli¢ky v Ceska, Bezlepkové, Rychlovka, Stihla sle¢na,
ném obalte.

Vegetarian, Svacinka
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