Rebarborovy moucnhik

Priprava

Ocistime rebarboru a 200 g nakrajené
rebarbory povafime v 300 ml vody asi 5 minut.
150 g rebarbory nakrajime na mensi kousky a
jemné obalime v polohrubé mouce. Zloutky
vySlehame s cukrem, olejem, mlékem a
moukou. Poté vmichame rum, uslehany snih z
bilki a prosaty kypfici prasek. Tésto
rozetfeme do tukem vymazané, hrubou
moukou vysypané formy (25x35 cm) a husté
posypeme nakrajenou rebarborou. VloZzime
do predehraté trouby na 180°C a peceme asi
25 minut. Tvaroh rozmichame s rebarborou ( i
s vodou), pfidame vanilkové cukry, Slehacku v
prasku, Smeta - fix a pudink. VSe vysSlehame
elektrickym Slehac¢em asi 2 minuty. Smés
rovhomeérné rozetfeme na moucnik a po
Uplném vychladnuti moucéniku mizeme
nakrajet.

Obtiznost:

Cas pripravy: 35min , Cas vareni: 25min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 10

196575 kalorii ,0 g cukrl ,693 g tukd , 5081
g bilkovin

Autor: JanaB

Odkaz: https://srecepty.cz/rebarborovy-
moucnik

Ingredience

e 200 g rebarbory do krému

e 150 g rebarbory do tésta

e 300 ml vody

e 2vejce

e 200 ml krupicového cukru

e 125 ml slunec¢nicového oleje
125 ml pInotu¢ného miéka

e 375 ml polohrubé mouky

o 1 Izice rumu
1 kypfici praSek do peciva
Krém - 1 jemny tvaroh

e 1 pudink Créme Olé kokos

e 50 g Slehacky v prasku

« 3 vanilkové cukry

1 Smeta - fix

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Léto, Finanéné
nenaro¢né, MIéCné vyrobky a vejce , Zelenina,
Jidlo na kazdy den, Rodina, Mouc¢nik
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