Recké bochanky s medem

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 20min
Celkovy ¢as: 35min , Porce: 15

2380 kalorii , 79 g cukr(i , 143 g tukd , 18 g
bilkovin

Autor: Angel 666

Odkaz: https://srecepty.cz/recke-bochanky-
s-medem

Priprava Ingredience

Do misy nalijeme olej, 30 g cukru a

pomerancovy dZzus. Smichame a postupné

pfimichavame mouku s kypficim praskem. e 170 g hladké mouky

Hnéteme, dokud neni tésto hladké. Z hotového « 140 ml oleje

tésta tvarujeme malé ovélky, které pokladame

na plech, vylozeny pecicim papirem. PeCeme )

asi 20 minut pfi 180°C dozlatova. 60 g cukru moucka
e 6 IZic medu

e 6 lIzic vody
 hrst ofechu
e 1/2 sacku prasku do peciva

e 2 |Zice pomerantového dzusu

Po upeceni nechame vychladnout. Vychladlé
bochanky polévame smési z vody, medu a
zbylého cukru. Sypeme orechy.

Kategorie

Vyjimeény den, Recka, Celoroéné, Jidlo na
kazdy den, Rodina, Moucnik
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