Recké pikantni lodicky

Priprava

Mleta masa smichame se strouhanym syrem,
pridame kousek chilli papri¢ky, susenou
petrzelovou naf, okofenime a osolime. Dobfe
promichame. Cukety omyjeme, rozkrojime na
lodicky a vydlabeme. Osolime a pomazeme
keCupem. PInime masovou smési a nahoru
pridame na platky nakrajeného ¢esneku.
Cibuli a papriky oCistime a nakrajime. Vlozime
do hrnce spole¢né s lodiCkami a pfiklopime
viko. Podlijeme vodou a pfidame maslo.
Dusime 20 minut. Poté odklopime a pe¢eme
20 minut.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 40min
Celkovy €as: 55min , Porce: 6

2066 kalorii ,7 g cukr(i ,163 g tukd ,135 g
bilkovin

Autor: LUSYLIE

Odkaz: https://srecepty.cz/recke-pikantni-
lodicky

Ingredience

400 g vepfového mletého masa
200 g hovéziho mletého masa
100 g strouhaného syru

2 1ZiCky kofeni Gyros

1 1ziCka Steak kofeni

kousek chilli papricky

Spetka morské soli

Spetka citronoveho pepre

1 I1zice suSené petrzelové naté
3 cukety

2 IZice keCupu

3 strouzky Cesneku

2 papriky (kapie)

2 cibule

50 g masla

1 hrnek vody

Kategorie

Obydejny den, Recka, Maso, N&co extra



https://srecepty.cz/recke-pikantni-lodicky

	Řecké pikantní lodičky
	Příprava
	Ingredience
	Kategorie


