Recky salat se syrem

Priprava

Zeleninu nakrajime na kousky — rajCata na
osminky, okurku na koleCka — I1épe je okurku
rozpulit, vydlabat duzinu a pouzit jen pevnou
¢ast, papriku na tenké prouzky. Cibuli na
velmi jemné koleCka. Pfidame olivy bez pecek
a na kosticky nakrajenou fetu. Na zavér

zalijeme zalivkou, kterou pfipravime z

olivového oleje, kofeni a citrénové stavy.

Opatrné promichame.

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 20min , Porce: 4

658 kalorii ,0 g cukrt ,50 g tukl ,47 g
bilkovin

Autor: Zuzana Mellenova

Odkaz: https://srecepty.cz/recky-salat-se-
syrem

Ingredience

e 250 g syru feta

e 4rajCata

e 1 paprika

« 1 saldtova okurka

e |ziCka oregana

e 2 Cervené cibule

e 5 mlolivového oleje
e hrstoliv

o S$petka soli

o Spetka pepre

o |Zicka citrénové Stavy

Kategorie

Obydejny den, Recka, Redukéni, Celoroéné,

Vv

Vegetarian, Salat
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