Recky selsky salat

Priprava

Cibuli oloupeme a nakrajime na tenka
koleCka. Raj¢ata omyjeme, rozpulime a
vyfizneme stopky. Duzinu nakrajime na dilky.
Okurku ocistime, omyjeme a nakrajime na

platky. Zeleninu dame do velké salatové misy.

Pfidame olivy a v8e opatrné zvolna
promichame. Ocet smichame s oreganem,
osolime, opepfime a zaslehame olivovy ole;.
Zalivkou salat pokapeme a znovu
promichame. Vmichame ovci syr pokrajeny
na kosti¢ky a salat nechame zhruba 30 minut
rozlezet. HIdvkovy salat oCistime, osusSime a
rozdélime na talife. ObloZzime selskym
salatem s ov€im syrem a ozdobime
feferonkami.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 30min , Porce: 4

768 kalorii , 1 g cukrti ,68 g tukl ,24 ¢
bilkovin

Autor: linkinkatka

Odkaz: https://srecepty.cz/recky-selsky-salat

Ingredience

e 2 Cervené cibule

e 4rajCata

o 1 salatova okurka
e 100 g Cernych oliv
e 6 lzic vinného octa
e 1 Izice oregana

e sl

* pepf

e 4 IZice olivového oleje
e 100 g ov¢iho syra
e 1 hlavkovy salat

e nalozené feferonky

Kategorie

Obydejny den, Recka, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Zelenina, Jidlo na kazdy den,
Rodina, Salat
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