Recky téstovinovy salat
Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 35min
Celkovy Cas: 45min , Porce: 4

1397 kalorii ,17 g cukr( ,23 g tuku ,44 g
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/recky-testovinovy-
salat

Priprava Ingredience

Téstoviny uvafime podle navodu a nechame
vychladit. Spenat povaiime 2 minuty (anebo
nemusime vafit, skvély je i Cerstvy). RajCatka
rozpulime. Téstoviny smichame se Spenatem,
rajCatky, olivami a fetou. Osolime a opepfime
a dobfe promichame. Podavame pokapané
olivovym olejem.

e 300 g téstovin

e 225 g Spenatu

e 250 g cherry rajcatek
« 100 g oliv

e 1 |zicka soli

e 1/2 1ZiCky pepre

1 1Zice olivového oleje

Tip k receptu
V originalnim receptu se pouzivaji téstoviny fusilli,
ale klidné mizeme pouzit i farfalle (motylky) nebo

penne. Na jednu porci to vychazi: 418 kcal, 18 g Kategorie
bilkovin, 37 g sacharid(, 23 g tuku a 5 g vlakniny.

Obyé&ejny den, Recka, Bezlepkova, Redukéni,
Vegetarianska, Celoro¢né, Finanéné
nenarocné, Obiloviny, téstoviny a ryze,
Zelenina, Hlavni chod
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