Redkvickova polévka s celerem

U Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 35min , Porce: 4

199 kalorii ,0 g cukrd ,15 g tukd ,2 g
bilkovin

Autor: Angel 666

Odkaz: https://srecepty.cz/redkvickova-
polevka-s-celerem

Priprava Ingredience

Z fedkvicek odstranime zvadlé listy a ostatni
dobfe omyjeme. Asi tfi fedkviCky si odlozime
stranou na ozdobu a zbytek rozkrajime na e 2 svazky fedkviCek i s listky
kousky. RedkviCkove listy dame do cedniku a e 1/4 celeru

spafime vafici vodou. lhned ochladime
studenou vodou, pfebyte¢nou tekutinu trochu
vymackame a listky posekdme na mensi * lzice polohrubé mouky
kousky. Oloupany celer také pokrajime namalé e Kkostka zeleninového bujonu
kosticky.

e |Zice méasla

e sul a pepf podle chuti

V hrnci rozehiejeme Izici masla a vhodime na « zakysana smetana
nej rozkrajené fedkviCky a celer. Chvili

restujeme, potom zasypeme Izici mouky,

osmahneme a zalijeme vodou. Pfidame

nasekané sparené listky, bujén, osolime, Kategorle
opepfime a nechame asi 15 minut vafit y
domeékka. Ceska, Jaro, Zelenina, Rychlovka, Polévka

Pak polévku rozmixujeme ponornym mixérem a
muzeme vypnout. Do kazdé porce v talifi
pridame Izici zakysané smetany. Odlozené
fedkvicky nakrajime na tenké nudlicky a
polévku s nimi dozdobime.

Tip k receptu

Polévka ma sice neobvyklou zelenou barvu diky
fedkvi¢kovym listkim, ale je opravdu dobra :0)
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