Redkvickové pesto s parmazanem

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 10min , Porce: 6

236 kalorii ,1 g cukrti ,16 g tukd ,13 ¢
bilkovin

Autor: notburga

Odkaz: https://srecepty.cz/redkvickove-
pesto-s-parmazanem

Priprava Ingredience

Parmazan nastrouhame, fedkvickove listy
omyjeme a ¢esnek oloupeme a prolisujeme.
Mandle vhodime do mixéru a rozmixujeme
najemno. Nyni vSechny ingredience vlozime
do hmozdife a rozdrtime na kasi. MGzeme
pouzit i mixér, ale neni to ono. Pesto jime ke
grilovanému nebo pe¢enému masu, k
téstovinam nebo k ¢erstvému pecivu.

1 svazek redkviek (pouze listy)

e 20 g oloupanych mandli

e 20 g parmazanu/parmezanu

o 3 lzice dynového oleje

e 2 strouzky cesneku

e 1 IZice smetany ke Slehani (Slehacky)
o Spetka soli

Tip k receptu

Stejny recept mizeme pouzit i na pesto z H
bazalkovych listl, do které pro vétsi pikantnost Kategorle
pfihodime par listkd fefichy.
Obycejny den, ltalska, Vegetarianska, Finan¢né
nenarocné, Zelenina, Rychlovka, Rodina,

Omacka
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