Rejnok na masle

Priprava

Rejnoka dame do hrnce, vlijeme vodu,
pfidame platek cibule, trosku petrzelky,
osolime, pfidame kuli¢ky pepre a pfivedeme k
varu. Nechame povafit cca 20 minut. Kdyz je
rejnok hotovy, vyjmeme ho, odstranime kuzi a
kosti. Maslo rozpustime na panvi, pfidame
kapary, ocet a nechame lehce povarit. Poté
touto zalivkou prelijeme rejnoka pfi podavani.

Obtiznost: / /

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 25min
Celkovy ¢as: 45min , Porce: 4

496 kalorii , 0 g cukri , 49 g tukd ,4 ¢
bilkovin

Autor: Beruska64

Odkaz: https://srecepty.cz/rejnok-na-masle

Ingredience

4 ks rejnoka

1 ks cibule

6 kulicek pepfe
troSka petrzelky
Spetka soli

4 |zice masla

2 |zice octa

1 Izice kapart
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Kategorie

Vyjimec€ny den, Francouzska, Celorocné,
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extra, Rodina, Hlavni chod
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