Repoveé rizoto

Priprava

Repu oloupejte a nakrajejte na malé kosticky.

Cibuli oloupejte a nakrajejte. Do kastrilku
dejte olej a cibuli a chvilicku opékejte, az
zesklovati. Poté pfidejte nakrajenou fepu a
chvili opékejte. Nakonec pridejte ryzi a také
chvili restujte. Zalijte vinem a michejte dokud
se nevypafi. Poté po sbérackach prilévejte
vyvar, dokud neni fepa s ryzi uvarena.
Nakonec osolte a pfidejte parmezan. Dobre
promichejte. Podavame posypané trochou
parmezanu.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 50min , Porce: 4

“= 390 kalorii , 0 g cukr(i ,22 g tukti ,9 g

bilkovin
Autor: Jana Langrova

Odkaz: https://srecepty.cz/repove-rizoto

Ingredience

1 ks fepy

e 200 g kratkozrnné ryze
e 11 zeleninového vyvaru
e 1 ks Cervené cibule

e 100 ml ¢erveného vina
e 20 g parmezanu

e 1 Spetka soli

« 2 lzice olivového oleje

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Vegetarianska, Hlavni
chod
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