Restovany chrest s krevetou

Obtiznost:
e, Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 8min
= 5 Celkovy ¢as: 28min , Porce: 1
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A A i 340 kalorii ,0 g cukrti ,30 g tukl ,3 g
&= 3 )L L, bilkovin

Autor: Séfredaktor

Odkaz: https://srecepty.cz/restovany-chrest-
s-krevetou

Priprava Ingredience

Rozpalte wok na vysokou teplotu a pfidejte
olej. Kdyz je olej horky, pfidejte Cesnek a
restujte, dokud nezacne vonét, zhruba 1
minutu. Pfidejte chrest a krevety a restuijte,
dokud chfest nezkiehne a krevety nezriizovi,
zhruba 3 — 4 minuty. Pridejte séjovou,
ustficovou a rybi omacku a cukr, restujte a
poté pridejte thajsky kufeci vyvar a smés
kukuri¢ného Skrobu a varte 1 minutu.
Servirujte na talif :-)

e 2lZice oleje

o 3 strouzky Cesneku

e 10 (cca 300g) mladych chfestl

o 5 krevet (cca 1509)

o 1 I1ZiCka séjové omacky

o 2 Izi¢ky ustficové omacky

e 1 lziCka rybi omacky

e 4 12iCky cukru

» 2 84lku thajského kufeciho vyvaru

e 1 Izi¢ka rozmichaného kukufi¢ného
Skrobu

e 2lzice vody

o 4 12iCky bilého pepfe

Kategorie

Vyjime&ny den, Ceské&, Ryby a dary more,
Zelenina, Exotika, Rychlovka, Hlavni chod
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