Rezy obalované v kokosu

Priprava

Pfiprava tésta: utfeme 3 Zloutky s cukrem a
maslem do pény, pfiddme mleté orechy,
mléko a mouku s kypficim praSkem do
peciva, zamichame a na konec lehce
vmichame snih. Na vymastény a moukou
vysypany plech rozetfeme tésto a pe€eme pfi
180°C. Vychladly korpus rozkrajime na malé
¢tvereCky nebo obdélniky a namacime do
polevy. Pfiprava polevy: ztuzeny tuk, rum,
vodu a kakao rozpustime a v této polevé
namacime pfipravené rezy, které v zavéru
obalujeme v kokosu s mouckovym cukrem.

Tip k receptu
Tyto fezy je mozno si pfipravit i k nedélnimu
posezeni u kavy.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 50min , Porce: 30

5815 kalorii , 5 g cukrii ,254 g tuk( ,109 ¢
bilkovin

Autor: heladon

Odkaz: https://srecepty.cz/rezy-obalovane-v-

kokosu

Ingredience

e« 150 g masla

e 300 g cukru moucka

e 3vejce

o 150 g vla8skych ofechu

e 1/4 1 mléka

e 500 g polohrubé mouky

e 1 pradek do peciva

e 250 g ztuzeného pokrmového tuku
e 6 Izic rumu

e 6 IzZic vody

e 6 IZic kakaa

1 hrnecek kokosové moucky

Kategorie

Vyjime&ny den, Cesk&, Celoroéng, Finanéné
nenaroc¢né, Maso, Néco extra, Navstéva,
Moucnik
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