Rezy s jablky a polevou

Priprava

Jablka nastrouhame na nudlicky a pfidame
vSechny uvedené ingredience. Zamichame a
nalijeme na plech vyloZzeny pecicim papirem.
Peceme ve stfedné vyhfaté troubé 180°C asi
20 minut. Vychladly moucnik potfeme povidly
a polijeme polevou. Vidlickou a nebo
ozdobnou stérkou nadélame viny.

Tip k receptu

Polevu jsem pouzila bilou.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 50min , Porce: 8

2343 kalorii ,20 g cukrli ,80 g tukd ,38 ¢
bilkovin

Autor: Hlouskova

Odkaz: https://srecepty.cz/rezy-s-jablky-a-
polevou

Ingredience

e 200 g jablek

e 160 g cukru krupice

e 2vejce

e 4 |zice rostlinného oleje

e 200 g polohrubé mouky

e 1 baleni kypficiho prasku do peciva
e 2 lZice kakaa

e 2 |Zice kokosové moucky

« 3 lzice pudinkového prasku
e 250 g Svestkovych povidel
1 baleni ¢okolddové polevy

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaroc¢né, Obiloviny, téstoviny a ryZe, Klasika,
Moucnik


https://srecepty.cz/rezy-s-jablky-a-polevou

	Řezy s jablky a polevou
	Příprava
	Ingredience
	Tip k receptu
	Kategorie


