Ricottové livance s bylinkami

Priprava

Ricottu smichame s jogurtem a vejci. Pfidame
utfeny ¢esnek a nasekanou pazitku. Osolime
a opepfime podle chuti a vmichame mouku

(mnozstvi dle potfeby). Smazime na oleji
dozlatova.

Tip k receptu

Do tésta muzeme pfimichat kosti¢ky slaniny.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 30min , Porce: 4

1568 kalorii , 3 g cukr ,99 g tukt ,29 g
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/ricottove-livance-
s-bylinkami

Ingredience

e 200 g syru ricotta

e 200 g feckého jogurtu

e 125 g hladké mouky

e 2Kksvejce

o 1 strouzek ¢esneku

e 2 lzice pazitky

o 1/2 1ZiCky soli

o 1/4 1ZiCky pepre

e 6 lIzic slune€nicového oleje

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celorocné, Finan¢né nenarocné, Vegetarian,
Hlavni chod
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