Rizecky ze Smakouna

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 40min , Porce: 2

975 kalorii , 0 g cukr(i ,8 g tukii ,32 g
bilkovin

Autor: Peta S

Odkaz: https://srecepty.cz/rizecky-ze-
smakouna

Priprava Ingredience

Tento recept zvladne skuteCné kazdy. Platky
Smakouna vyndame z obalu a pomoci
papirové utérky zbavime prebytecné vihkosti.
Obalime v trojobalu jako klasicky fizek a
dame péci stejné jako klasicky fizek. Smazeni
nemusi byt dlouhé, protoze Smakoun je jiz v
zakladni podobé tepelné upraveny, staci aby
se nam prohral a osmazila strouhanka. Jako
pfilohu zvolime, co mame radi. Napfiklad
bramborovou kasi a duSenou zeleninu.

1 vejce

e hruba mouka na obaleni

e strouhanka na obaleni

o Spetka soli

e 2 baleni Smakouna (Shmaky)

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Redukéni, Celoroéné,
Tip k receptu Finanéné& nenarogné, MIé&né vyrobky a vejce ,

Diky Smakounovi se oproti fizku z masa snizi Rychlovka, Vegetarian, Hlavni chod
energeticka hodnota, ale obsazené mnozstvi
bilkovin zUstane vysoké:)
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