Rizek plnény celerem

Priprava

Z uvedeného mnozstvi vepfové pecené
udélame kapsu pro naplnéni. Napln se sklada
z jemné nastrouhaného celeru ktery je
smichan se strouhankou a pro zleSeni chuté
je pridan slunec¢nicovy olej. Toto vSe dobre
promichame a plnime. Naplnéné fizky dame
na rozpalenou panev a ope¢eme na sucho z
obou stran, mitné podlijeme vyvarem a
dusime do mékka. Podavame s dusenou ryZi.

Obtiznost:

Cas pripravy: 25min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 55min , Porce: 2

1082 kalorii ,0 g cukr( ,87 g tukt ,45 g
bilkovin

Autor: heladon

Odkaz: https://srecepty.cz/rizek-plneny-
celerem

Ingredience

e 300 g veprové pecené

e 100 g celeru

e 60 g strouhanky

o 2 1zi€ky sluneCnicoveho oleje
e 3dclvyvaru

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Maso, Jidlo na kazdy den, Rodina,
Hlavni chod
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