Rizek pro vegetariany

Priprava

Sojové fizky dame do vody, pfidame bujén,
pfivedeme k varu a vafime 15-20 minut na
mirném plameni. Poté fizky scedime a
nechame vychladnout. Mezitim si rozSlehame
vejce, pfidame mléko a dukladné
promichame. Z vychladlych fizk( vymackame
zbytek vody a posypeme z obou stran
grilovacim kofenim. Rizky obalime v mouce,
vejci a strouhance. Smazime 5-10 minut
dozlatova v oleji ¢i fritovaném hrnci. Pfi
podavani pokapeme Cerstvou citrénovou
stavou.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 50min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 4

856 kalorii ,2 g cukrti ,11 g tuk( ,28 ¢
bilkovin

Autor: Milena

Odkaz: https://srecepty.cz/rizek-pro-
vegetariany

Ingredience

1 baleni sojovych fizk( Big steak
1 vejce

e 50 ml polotu¢ného mléka

o 1 kostka zeleninového bujonu

e 1/2 |Zice grilovaciho kofeni

e 100 g polohrubé mouky

e 100 g strouhanky

1 1 vody

1 citrén

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢neé, Finan¢né nenarocné, Klasika,
Vegetarian, Hlavni chod
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