Rizek z bucku

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 4

973 kalorii ,2 g cukrti ,79 g tukd ,41 ¢
bilkovin

Autor: planeta

Odkaz: https://srecepty.cz/rizek-z-bucku

Priprava Ingredience

Veprovy bucek rozemeleme, a rohlik
nakrajime na kosti¢ky, které namocime v
mléce. Rohlik vyjmeme, vymackame a
vloZzime do misy k masu. Do smési pfidame
strouhany syr, vejce a poradné prohnéteme.

300 g veprového bucku
1 slepiCi vejce
3-4 Izice polotu¢ného mléka

, . o . e 1 rohlik
Dle chuti osolime, opepfime, opét 1 13icka soli
promichame a nechame pul hodiny ulezet v 50 g tvrdého sira
chladu. Z pfipravené smési nasledné g y
tvarujeme Fizky, které obalime v mouce, vejci
a strouhance. Na rozpaleném oleji smazime .
Kategorie

do zhnédnuti.

Obycejny den, Ceska, Celoroéné, Maso,
Rodina, Hlavni chod
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