Rizek z nivy
Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 30min
Celkovy Cas: 45min , Porce: 4

3384 kalorii , 3 g cukrii ,226 g tukl ,42 ¢
bilkovin

Autor: Evik

Odkaz: https://srecepty.cz/rizek-z-nivy

Priprava Ingredience

Nivu a salam rozemeleme, pfidame petrzelku,
promichame a ze vzniklé hmoty tvofime

» , , L e 100 g Nivy
placicky, které obalujeme v klasickém 100 4 &unk
trojobalu. Poté usmazime po obou stranach v g y

e 2vejce

rozpaleném oleji.
P J « 1 8alek hladké mouky

e 1 hrnecek strouhanky

Tip k receptu « slune&nicovy olej
Bramborové kase jako pfiloha. 1 Izice petrzelky

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, MIé¢né vyrobky a vejce ,
Rychlovka, Rodina, Hlavni chod
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