Rizky od cisare
Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 50min
Celkovy €as: 1h 10min , Porce: 4

299 kalorii ,0 g cukri ,14 g tukd ,14 ¢
bilkovin

Autor: Beruska64

Odkaz: https://srecepty.cz/rizky-od-cisare

Priprava Ingredience

Kufeci fizky jemné naklepeme, opepfime,
osolime. Rozpélime si olej v hrnci a vloZzime
na néj fizky, opeCeme z obou stran. Kdyz jsou
fizky skoro meékké, dame je stranou. Slaninu
nakrajime na nudlicky a rozSkvafime ji v hrnci,
priddme nadrobno nakrajenou cibuli a
osmahneme ji dorGzova. Poté pfidame
usmazené fizky, podlijeme a dusime. Podle
potfeby podlévame. Kdyz jsou fizky mékke,
vyjmeme je, dame stranou a do S$tavy

e 4 ks kufecich prsou

e 50 g slaniny

e 1 ks cibule

e 1 Izice kaparu

e 2 lzice hladké mouky

o 2 sklenky vody

e 300 ml zakysané smetany
o Spetka pepre

- . . o Spetka soli
prilijeme smetanu, rozmichame, prohfejeme.
Pfi podavani porce fizku prelévame omackou
a posypeme nasekanymi kapary. K .
ategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Finanéné nenaroéné,
Drubez a kralik, Jidlo na kazdy den, Rodina,
Hlavni chod
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