Rizky v bramborové babé

Priprava

Rezne zo svieCkovice alebo z rostenky dobre
naklepeme a posolime. Zemiaky oCistime a
postruhame. VmieSame do nich vajcia,
struhanku, rozotrety cesnak, a postruhany
udeny syr. Okorenime a posolime. Do sku
posypeme struhankou a zo zemiakovej masy
vytvorime podobu rezna. Na fiu ulozime
rezen, prikryjeme dalSou vrstvou zemiakovej
masy a obe vrstvy spojime. Obalené rezne
lopatkou opatrne vkladame do hordceho oleja
a z oboch stran vyprazime. Ozdobime
platkami citrona a zelenou petrzlenovou
viatou.

Tip k receptu

Podavame s ryZzou a s hlavkovym Salatom alebo s
inym zeleninovym Salatom. Rezne v zemiakovej
babe su velmi chutne a na ich pripravu
nepotrebujeme vela ¢asu. Je to kaloricky vydatne
jedlo.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 30min , Porce: 4

795 kalorii , 1 g cukrti ,15 g tukd ,27 ¢
bilkovin

Autor: Jozef

Odkaz: https://srecepty.cz/rizky-v-
bramborove-babe

Ingredience

e 4 platky hovézi svickové nebo rosténé (
cca po150 gr)

e 400 g syrovych brambor

e 2-3vejce

e 100 g strouhaného uzeného syru

e 4 -5IZic strouhanky

o Spetka mletého pepfe

e 100 ml olivového oleje

» 2 strouzky potfeného ¢esneku

e 1 citrdn a trochu zelené petrzlenové nati
na ozdobu

» sl podle potieby

Kategorie

Obycejny den, Slovenska, Celoro¢né, Finan¢éné

Vv s

Labuznik, Hlavni chod
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