Rizky v ¢esnekovém tésticku

Priprava

Cesnek oloupeme a utfeme. Mzeme pouzit
IZicku suseného Cesneku. Vejce naslehame s
moukou, soli a utfenym ¢esnekem. Omyté a
osusené fizky lehce naklepeme a obalime v
tésticku. Rizky v ¢esnekovém téstiéku ihned
osmazime na rozehrfatém oleji z obou stran
dozlatova.

Tip k receptu
Rizky v Sesnekovém téstitku podavame s
bramborovou kasi a kompotem.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 15min
Celkovy Cas: 25min , Porce: 4

831 kalorii , 1 g cukrti ,72 g tukd ,17 ¢
bilkovin

Autor: Romana Jakoubkova

Odkaz: https://srecepty.cz/rizky-v-
cesnekovem-testicku

Ingredience

e 2vejce

e 4 kureci prsa

e 2 strouzky Cesneku

e 2 lzice hladké mouky
e sl

e 4 lzice oleje

Kategorie

Obycejny den, Slovenska, Celoro¢né, Finanéné
nenaroc¢né, Maso, Jidlo na kazdy den,
Navstéva, Hlavni chod
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