Rizoto od maminky

Obtiznost:

Cas pripravy: 1h Omin , Cas vareni: 45min
Celkovy €as: 1h 45min , Porce: 4

1895 kalorii ,0 g cukr(i ,10 g tuk( ,35 g
bilkovin

Autor: Tom Krkoska

Odkaz: https://srecepty.cz/rizoto-od-
maminky

Priprava Ingredience

Ceské kureci rizoto 4 porce Doba pfipravy: 60
minut Ingredience: 500 g ryze Parboiled 2
cibule 2 strouzky ¢esneku maso z 1 kurete 2
IZice oleje 1 I1Zzitka drceného kminu sUl a pepf
1 1Zicka sladké papriky 2 mrkve 150 g
kukufice (mrazené) 150 g hrasku
(mrazeného) 1,5 | domaciho kufeciho vyvaru
100 g nastrouhaného eidamu Cerstva
petrzelka Postup: 1. Ryzi uvarte v osolené
vodé na skus. Cibuli a ¢esnek oloupejte a
nadrobno nakrajejte. Kufeci maso nakrajejte
na kostky. V hrnci rozehfejte olej, do hnéda
orestujte cibuli, ale nepfipalte! Poté vmichejte
drceny kmin a dal restujte. 2. Pridejte Cesnek,
maso, osolte, opeprete a restujte. Vmichejte
papriku, mrkev a opét restujte. Nakonec
vmichejte uvarenou ryzi, kukufici, hrasek a
zalijte vyvarem. V&e promichejte. 3.
Pfedehfejte si troubu na 200 °C. Rizoto v
troubé (odklopené) zapecte dozlatova, staci
20 minut. Pak ho rozdélte na talife, ozdobte
nastrouhanym syrem a petrzelkou.

e 500 g ryze natural (celozrnna)

Kategorie

Ceska, Celoroéné
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