Rizoto s krevetami a musilemi

Priprava

V osolené vrouci vodé uvafime ryzi, dokud
neni mékka. Musle vydrhneme pod tekouci
vodou a vyfadime ty, které jsou poSkozené
nebo oteviené. Do bujénu pfidame musle,
prikryjeme pokliCkou a vafime 7 minut.
Mezitim na oleji osmazime nakrajenou cibuli
do zlatohnéda. Pfidame krevety, smazime 3
minuty a pfidame vino, Safran, sul, pepr dle
chuti. RyZi scedime a vmichame ji do panve s
krevetami. Mus$le také scedime a oteviené
musle pokladame na ryzovou smés. Ty, které
se neotevrely vyhodime. Na ozdobu
posypema nakrajenou petrzeli a
nastrouhanym syrem.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 40min , Porce: 4

2260 kalorii ,0 g cukri ,33 g tuk(i ,81 g
bilkovin

Autor: Milena

Odkaz: https://srecepty.cz/rizoto-s-
krevetami-a-muslemi

Ingredience

e 2 Izice rostlinného oleje

e 1 cibule

e 500 g dlouhozrné ryze

e 150 ml bilého vina

e 1 1ziCka mletého Safranu

e sul

o pepf

e tvrdy syr na ozdobu

e 200 ml zeleninového bujénu
e petrzel na ozdobu

e 300 g oloupanych syrovych krevet
e 200 g slavky jedlé

Kategorie

Vyjime&ny den, Cinska, Celoro¢né, Finanéné

Vv s

Labuznik, Hlavni chod
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