Rizoto s kurecim masem a houbami

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 40min
Celkovy €as: 50min , Porce: 4

219 kalorii ,0 g cukrt ,8 g tukd ,33 ¢
bilkovin

Autor: Zuzana Mellenova

Odkaz: https://srecepty.cz/rizoto-s-kurecim-
masem-a-houbami

Priprava Ingredience

Cibuli nasekdme najemno (pro déti ji moc
nedoporucujeme), zpénime na olivovém oleji.
Pfidame na drobné kostiCky nakrajené kufeci
maso, nedovarenou ryZzi, osolime, opepfime.
Orestujeme, pfidame pfedem namocené
houby a zalijeme bujonem (1-2 nabéracky),
vzdy po vyduSeni pfilijeme dalSi, dokud neni
ryze mékka a rizoto pekné spojené (ne vsak
na kasi).

e 400 g kratkozrné ryze

e 150 g kufecich prsou

e 1 hrst susenych hub

o 1 lzicka soli

e 1/2 1ZiCky mletého pepre
e 1 Izice olivového oleje

e 1 cibule

e 1,51 drubeziho bujénu

Tip k receptu
Pro déti nedoporu€ujeme solit, ani pepfit. Pouziti H
cibule by mélo byt minimalni. Kategorle
Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Obiloviny, téstoviny a ryze, Klasika,
Rodina, Hlavni chod
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