Rizoto s opecenymi

Priprava

Slaninu a oloupanou cibuli nakrajime na
kostiCky a osmahneme na oleji. Pfidame
proplachnutou a okapanou ryzi a kratce
oprazime. Promichame ji, osolime, zalijeme
vyvarem a bez pokli¢ky vafime. Jatra oCistime
a nakrajime na platky. Obalime je v mouce
smichané s pepfem a paprikou a prudce je
opeceme na rozehratém oleji. OpecCené je
osolime a zakapeme citronovou $tavou. RyZi
rozdélime na talife, doplnime platky jater a
posypeme strouhanym syrem.

jatry

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 40min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 2

2639 kalorii ,1 g cukr( ,92 g tukt ,157 g
bilkovin

Autor: linkinkatka

Odkaz: https://srecepty.cz/rizoto-s-
opecenymi-jatry

Ingredience

e 100 g slaniny

o 1 velké4 cibule

e rostlinny olej

o 2 8alky dlouhozrnné ryze
e 800 ml hovéziho vyvaru
e sul

e 500 g vepfovych nebo dribezich jater
e 2 lzice mouky

« 1 lziCka sladké papriky

o |ziCka pepfe

e 100 g strouhaného syra
e citrénova stava

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Drubez a kralik, Jidlo na kazdy den,
Rodina, Hlavni chod
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