Rizoto se safranem

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 30min
Celkovy Cas: 45min , Porce: 4

849 kalorii ,0 g cukrti ,0 g tuk( ,14 ¢
bilkovin

Autor: maruskaji

Odkaz: https://srecepty.cz/rizoto-se-
safranem

Priprava Ingredience

Nejdfive si klasickym zplsobem uvafime ryzi
a scedime ji. Na panvi na olivovém oleji
osmahneme dvé kufeci prsa, které jsme
predtim nakrajeli na mensi kostiCky nebo
nudlicky. Pfiddme vSechna kofeni dle chuti
kromé Safranu. Pfidame trochu smési Cerstvé
nebo mrazené zeleniny, kterou také
osmahneme. Ke konci si udéldme na panvi
mensi prostor vsypeme Safran a po chvilce
jakmile se uvolni viné v§e pékné
promichame. Nakonec pfidame na panev i
uvarenou ryZi a jesté jednou naposledy
promichdme. Mame hotovo a miZeme

e 2 kurfeci prsa

e 1 hrnek dlouhozrnné ryze

e 0,5¢g safranu

» S$petka barevného pepre

o Spetka chilli

o Spetka Vegety

e 1/4 s&Cku mrazené zeleninové smési
e cca 3 IZice olivovy olej

Kategorie

servirovat. Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Obiloviny,

téstoviny a ryze, Hlavni chod

Tip k receptu

Podéaveijte teplé.
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