Rizoto z husich drobu

Priprava

Ocistené pokrajané husacie droby dame na
oprazenu cibulu. Trochu ich poprazime,
podlejeme vodou a udusime nie celkom do
makka. Priddme ocCistenu korenovu zeleninu,
pokrajanu na kocky. Podusime s drobami asi
15 minut, posolime, pridame prebratu a umytu
ryzu, mleté Cierne korenie a zalejeme vodou.
Vody dame dva razy tolko, kolko bolo ryze.
V¢etko dobre pomieSame, prikryjeme a
udusime v rare do mékka. Napokon
primieSame nadrobno pokrajanu zelenu
petrzlenovl vnat.

Tip k receptu

Podavame s dusenou kapustou alebo
zeleninovym Salatom.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 45min
Celkovy €as: 55min , Porce: 4

1768 kalorii ,0 g cukr( ,25 g tukd ,114 g
bilkovin

Autor: Jozef

Odkaz: https://srecepty.cz/rizoto-z-husich-
drobu

Ingredience

e 500 g husich drobl (mohou byt i kufeci)
e 200 g dlouhozrnné ryze

o 1 vetsicibule

e 150 g kofenové zeleniny

e 50 gséadla

o troSka mletého pepre

» sl podle potieby

1 IZice petrzelové nati

Kategorie

Obycejny den, Slovenskd, Finanéné nenarocné,
Maso, Klasika, Labuznik, Hlavni chod
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