Rizoto z krutich kridel

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 50min
Celkovy €as: 1h 20min , Porce: 4

858 kalorii ,0 g cukrd ,1 g tuku ,14 ¢
bilkovin

Autor: Svetlana

Odkaz: https://srecepty.cz/rizoto-z-krutich-
kridel

Priprava Ingredience

KFfidla ze vSech stran osolime, vloZzime do
pekace vytfeného olejem, posypeme kminem

. " _— y o 2 kruti kfidla
a na kolecCka pokrajenou cibuli. Trosku

. o, . . e 240 gryze
podlijeme vodou a ve vyhraté troubé upeCeme 1cibule
. o . e 1ciou
domeékka. Ryzi uvarfime podle navodu na ol
- N , e sU
sacku. Mrazenou zeleninu vsypeme do ki
e kmin

osolené vafici vody, povafime 5 minut a
zcedime. Syr nastrouhame. Upe€ené maso
obereme z kosti a nakrgjime na drobné

e 1 baleni mrazené zeleninové smési
(mrkev, hradek, kukufice)

- N y o tvrdy syr
kousky. Ve vétSim hrnci smichame uvarenou o
. . * Olej
ryZi se zeleninou a masem a vmichame
nékolik Izic $tavy vypecené z masa.
Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Drubez a kralik, Jidlo na kazdy den,
Déti do 5 let, Hlavni chod
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