Rohliky jako od Rabli

Obtiznost:

Cas pripravy: 15min , Cas vareni: 2h Omin
Celkovy €as: 2h 15min , Porce: 8

2809 kalorii ,10 g cukri ,10 g tuk ,55 ¢
bilkovin

Autor: Jirka Chudoba

Odkaz: https://srecepty.cz/rohliky-jako-od-
rabu

Priprava Ingredience

Ingredience vlozime do pekarny. Jako prvni
vodu, pak zbytek (sadlo, mouka, sul, cukr,
drozdi). SUl a drozdi co nejdale od sebe.
Zapneme program "tésto". Po skonc¢eni
programu rozvalime tésto, které rozdélime na 8-
12 ¢asti (podle toho jak velké rohliky chcete) a
z kazdé umotame rohlik. Idealné z trojuhelniku ~ * 1 1zicka sl

a zamotavat od Sir§iho konce ke Spicce. 1 1zi¢ka instantni drozdi

130 g séadlo

500 g hladkd mouka
250 ml voda
1 I1zicka cukr krystal

Dame na plech s pecicim papirem a nechame
jesté 40 minut kynout. Poté potfeme - mlze se
pouzit mléko nebo rozSlehané vajicko. Pak dle
chuti posypat soli (idealné hrubozrnnou) a Kateqorie
kminem. Dame do trouby rozehfaté na 180°C 9

na cca 20 minut. .
Ceskd, Pecivo a produkty domaci pekarny

Tip k receptu
Slozeni receptu je dle vyhlaSené (jiz neexistujici)
jihoGeské pekarny U Rabd.
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