Rokforovo-nivova péna

Obtiznost:

Cas ptipravy: 25min , Cas vareni: Omin
Celkovy Cas: 25min , Porce: 1

3228 kalorii ,0 g cukrt ,334 g tukli ,60 ¢
bilkovin

Autor: Marsylie

Odkaz: https://srecepty.cz/rokforovo-nivova-
ena

Priprava Ingredience

Maslo utfeme se syrem. Pak do syra zlehka
pridame uslehanou smetanu. Pénu ozdobné
stfikdme na chlebic¢kovou veku a zdobime
petrzelkou.

e 30 dkg masla

e 15 dkg roquefortu (rokforu)

o 15 dkg Nivy

o 250 ml smetany ke Slehani (Slehacky)
e petrzelka

Kategorie

Vyjimeény den, Ceska, Vegetarianska,
vyrobky a vejce , Néco extra, Rodina,
Pomazanka
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