
Obtížnost:     

Čas přípravy: 25min , Čas vaření: 0min
Celkový čas: 25min , Porce: 1

3228 kalorií , 0 g cukrů , 334 g tuků , 60 g
bílkovin

Autor: Marsylie 

Odkaz: https://srecepty.cz/rokforovo-nivova-
pena 

Příprava

Máslo utřeme se sýrem. Pak do sýra zlehka
přidáme ušlehanou smetanu. Pěnu ozdobně
stříkáme na chlebíčkovou veku a zdobíme
petrželkou.

Ingredience

30 dkg másla
15 dkg roquefortu (rokfóru)
15 dkg Nivy
250 ml smetany ke šlehání (šlehačky)
petrželka

Kategorie

Výjimečný den, Česká, Vegetariánská,
Celoročně, Finančně náročnější, Mléčné
výrobky a vejce , Něco extra, Rodina,
Pomazánka

Rokfórovo-nivová pěna
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