Rolada s ¢okokysankou

Priprava

Plech vylozime papirem na peceni. Z bilkl a
$petky soli vyslehame tuhy snih. Zloutky s
cukrem vySlehdme do pény a potom
za8lehame mouku s kypficim praskem do
peciva. Do vySlehané smési stérkou opatrné
vmichame tuhy snih z bilkd. Tésto rozetfeme
na pfipraveny plech, vioZzime do pfedehraté
trouby na 200°C a pe¢eme asi 12 - 15 minut
(dle trouby). Na stll rozlozime utérku, na ni
dame upeceny plat i s papirem a pfikryjeme
dal§im Cistym papirem a roladu sto€ime i s
utérkou. Ve vodni lazni rozehfejeme
naldamanou ¢okoladu a vmichame zakysanou
smetanu. Roladu rozvineme, odstranime
papir a ve slabé vrstvé potfeme ¢okoladou.
Roladu sto¢ime, pocukrujeme a dame
vychladit, studenou nakrajime.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 35min , Cas vareni: 15min
Celkovy €as: 50min , Porce: 6

1469 kalorii ,1 g cukri ,70 g tukd ,127 g
bilkovin

Autor: JanaB

Odkaz: https://srecepty.cz/rolada-s-
cokokysankou

Ingredience

e 5vajec

e 5 Izic polohrubé mouky

e 5 lzic cukr moucka

o Spetka soli

o 2 Spetky kypficiho prasku do peciva
e 100 g Cokolady s 50% kakaa

e 100 g zakysané smetany 16%

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Mlé¢né vyrobky a vejce , Obiloviny,
téstoviny a ryze, Jidlo na kazdy den, Rodina,
Moucnik
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