Rolada s marmeladou a kokosem

Obtiznost:

Cas ptipravy: 35min , Cas vareni: 10min
Celkovy Cas: 45min , Porce: 8

794 kalorii ,2 g cukrti ,29 g tukl ,34 ¢
bilkovin

Autor: JanaB

Odkaz: https://srecepty.cz/rolada-s-
marmeladou-a-kokosem

Priprava Ingredience

Plech vylozime papirem na peceni. Bilky
oddélime od Zloutkud. Do bilki ddme Spetku soli

a 3 Izice studené vody. Mouku smichame s e 5vajec

pudinkovym praskem a kokosem. « 3 Izice studené vody

Vyglehame bilky, poté zaglehame cukr, zloutky ~ * 1 Spetka soli

a sypkou smés. Tésto vylijeme na pfipraveny o 1 sé&Cek pudinkového karamelového
plech, povrch urovndme a vlozime do prasku

predehfaté trouby na 200°C a peeme asi 10

e 2 Izice hladké mouky
e 2 lZice kokosové moucky

Upeceny plat pfeklopime na plochu poprasenou « 5 |2ic mouckového cukru
mouckovym cukrem a stahneme papir. Roladu
ihned potfeme pikantni marmeladou a

minut.

ovocna marmelada

posypeme kokosem. Roladu sto&ime, « 125 ml kokosove moucky
pocukrujeme a dame vychladit. Studenou
nakrajime.

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, MIécné vyrobky a vejce , Obiloviny,
téstoviny a ryze, Zavareniny, Jidlo na kazdy
den, Rodina, Moucnik
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