Rolada s olé tvarohem
Obtiinost:/ /’

Cas pripravy: 30min , Cas vareni: 10min
Celkovy ¢as: 40min , Porce: 8

1327 kalorii, 1 g cukrt, 37 g tukl , 44 g
bilkovin

Autor: JanaB

Odkaz: https://srecepty.cz/rolada-s-ole-

tvarohem
Priprava Ingredience
Vyslehame pevny snih z bilkd. Zloutky
vySlehame s cukrem do pény a zaSlehame / 5vaiec
mouku. Do Zloutkové smési pfidame uslehany /5 Iii:: cukrU mougka
snih, poprasime kypficim praskem a lehce je; /5 Iic polohrubé mouk
vafeCkou zapracujeme. Tésto rovhomérné v Iiic“:kpa kypiciho prééiu do pediva
rozetfeme na plech vylozeny papirem na / Krém - 1 kostka jemného tvarohu
peceni a dame do pfedehraté trouby na /1 pudink bez vafeni Gréme Olé kokos
200° °C a peceme asi 10 minut. Nez se nam L. |
) . o . v 250 ml plnotuéného mléka
tésto upecCe, tak nakrajime jahody na tenké .. .
] ) ) i v 3 lzice cukru moucka
platky. Do misy dame cukr, tvaroh a mléko. . .
v Cerstvé jahody

Kratce proSlehame a za stalého Slehani
elektrickym SlehaCem prisypavame pudinkovy
prasek. Od zhoustnuti krému Slehame jesté 3
minuty. UpecCeny plati s papirem prevratime
na pracovni plochu, stihneme papir a povrch
rovnomeérné potfeme vyslehynym tvarohem.
Poklademe platky jahod asi tak do poloviny a
zavineme do rolady. Nakonec roladu
pocukrujeme.

Kategorie

Obyd&ejny den, Ceska, Celoro¢né, Finanéné
nenarocné, MIé¢né vyrobky a vejce , Ovoce,
Jidlo na kazdy den, Rodina, Mouc¢nik
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