Rolada z mletého masa

Obtiznost:

Cas ptipravy: 35min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 1h 5min , Porce: 4

1867 kalorii , 20 g cukr( ,87 g tuku ,183 g
bilkovin

Autor: Ellis

Odkaz: https://srecepty.cz/rolada-z-mleteho-
masa

Priprava Ingredience

Papriky i porek pofadné umyjeme. Papriky
nakrgjime na kosticky, pérek na malé

e 500 g rzné barevnych paprik
Spalic¢ky. Dvé cibule oloupeme a nakrajime na 9 yen pap

y " . . e 1 pbrek
koleCka. Pfipravenou zeleninu prelijeme 3 cibule
° 10]0]
vrouci vodou a 3 minuty blanSirujeme. Slijeme L i
, o e 750 g hovéziho mletého masa
a nechame okapat. Troubu rozpalime na 2 veice

200°C. Zbyvajici cibuli oloupeme a nakrgjime
na kostiCky. Smichame ji s mletym masem,
vejcem, strouhankou a soli s pepfem.
Poradné zpracujeme a polozime na
potravinovou folii. Pfeklopime folii a maso
vyvalime na asi 1cm silnou placku.
Odklopime folii. Na plat masa rozprostfeme
blansirovanou zeleninu a pomoci folie
zabalime jako roladu. Okraje pfitiskneme.
Roladu pfeneseme do pekace, podlijeme
vyvarem a peceme asi 30 minut. Podavat
muzZeme s rajskou a bramborami.

e strouhanka dle potfeby
e 250 ml masového vyvaru
e sul a pepr dle chuti

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Maso, Jidlo na kazdy den, Rodina,
Hlavni chod
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