Rolada ze spenatu

Priprava

Spenéat podusime a nechame vychladnout.
Potom ho rozSlehame se Zloutky a olejem,
prfidame mouku s praskem, kofeni a snih z
bilkl. Rozetfeme na vymazany plech a
upeceme. Upecenou roladu sto¢ime pevné s
vlhkou utérkou, chvilku nechame (asi 1 min.),
roztoCime a srolujeme uz bez utérky.
Nechame vychladnout. Na vychladlou roladu
natfeme tenkou vrstvu keCupu, poklademe
tenké platky Sunky nebo lososa a natfeme
napln. Srolujeme, zabalime do alobalu a

dame na noc do chladniCky. Krgjime na platky

2 cm silné a podavame s peCivem a
zeleninou.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 40min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 1h 10min , Porce: 4

317 kalorii , 1 g cukrd ,17 g tukd ,8 ¢
bilkovin

Autor: katka16031

Odkaz: https://srecepty.cz/rolada-ze-spenatu

Ingredience

e 150 g Spenétu

e 4vejce

e 1 lzice oleje

e 2 lZice hladké mouky

o muskatovy ofiSek

o pepf

e sul

e 1 kypfici prasek do peciva
e napln: 200 g smetanového syra
e 100 g masla

e 3lzice jogurt

e 100 g uvarenych a prolisovanych brambor

o 3 strouzky Cesneku
e sul

* pepf

e keCup

e 150 g Sunky

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Zelenina, Déti do 5 let, Pfedkrm
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