Roladové knedliky

Priprava

Na IZici oleje osmazime drobné nakrajenou
cibuli. Nechame vychladnout a smichame s
nakrajenym uzenym masem. Hrubou mouku,
rozmackané varené brambory a ostatni
suroviny smichame a ru¢né vypracujeme
tuzsi tésto. To rozvalime na pomouc¢néném
véle, potfeme smeési masa a cibulky a
zavineme do rolady. Vafime asi 25 minut v
osolené vodé.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 35min
Celkovy €as: 50min , Porce: 6

2964 kalorii ,0 g cukrti ,28 g tuk(i ,84 g
bilkovin

Autor: notburga

Odkaz: https://srecepty.cz/roladove-knedliky

Ingredience

e 3 hrnecky hrubé mouky

e 4 varené brambory

e 3lzice Solamylu

o 2 slepiCi vejce

e 500 g uzeného masa

e 4cibule

e 10 ml slunecnicového oleje
o Spetka soli

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Jidlo na kazdy den, Rodina, Pfiloha
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