Rostaci

Priprava

Ze vSech vypsanych ingredienci, které dobre
naslehame, udélame omacku, neskodi
pfikapnout olivového oleje. Maso je totiz
kfehCi. Maso ponofime do misy s omackou,
pfikryjeme a do druhého dne nenechame v
chladnu nalezet. ObCas obratime. Druhy den
na oleji i sadle osmazime.

Tip k receptu

Je tézké stanovit pfesné kofeni, proto se kazdy
radéji fidte sami, jak jste zvyklé, ja snesu hodné
palivé, moje dcera vibec, pak napiste presny

recept, snazila jsem se byt néco mezi. Dobra je
Cerstva zelenina jako obloha, tatarka ¢i dresing.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 12h 20min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 12h 40min , Porce: 4

479 kalorii ,1 g cukrti ,18 g tuk( ,28 ¢
bilkovin

Autor: Roxana

Odkaz: https://srecepty.cz/rostaci

Ingredience

e 4 platky vepfoveho masa - nejlépe
kotleta, neni tak sucha

e 2-3vejce

e 6 strouzkl ¢esneku

e 2 lzice Maizeny ¢i Solamylu

e 2 Izice plnotuéné obyCejné hofcice

e 1 lzice Worcesteru

« 1 IZice sojové omacky slané

e 1 Izice sojové omacky sladké

e 1 Izi¢ka Cerstvé umletého barevného
pepre

o 1/2 1ZiCky kari kofeni

« 1/21Zi€ky mletého Ci strouhaného z&zvoru

Kategorie

Silvestr, Obyg&ejny den, Ceska, Celoro¢né,
Finan¢né nenarocné, Maso, Jidlo na kazdy den,
Néco extra, Rychlovka, Navstéva, Rodina,
Hlavni chod, Party obcCerstveni
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