Rozpeceny hermelin

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 10min
Celkovy Cas: 25min , Porce: 4

92 kalorii , 0 g cukru ,2 g tukl ,15 g bilkovin
Autor: Jitka

Odkaz: https://srecepty.cz/rozpeceny-
hermelin

Priprava Ingredience

Hermeliny dame na pecici papir na 5 minut
pod gril. Opatrné pfendame na talif a jeSté
horké uprostfed nakrojime do kfize a
otevieme. LZiCkou opatrné vydlabeme. Do
vzniklého otvoru vlozime kornoutek ze Sunky

e 4 smetanové Hermeliny
o 1/2 sklenicky omacky Spak Chilli-Cesnek
o 100 g Sunky
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Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Mlé¢né vyrobky a vejce ,
Rychlovka, Labuznik, Hlavni chod, Svacinka
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