Rukolovy salat

Priprava

Rukolu omyjeme a rozloZzime na vétsi talif.
ObloZime ji nakrajenymi rajCaty a
mozzarellou. Takto upraveny rukolovy salat
pokapeme dresinkem z vody, octa, pepfe a
oleje.

Obtiznost:

Cas pripravy: 5min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 5min , Porce: 4

424 kalorii , 34 g cukri ,34 g tuk( ,24 ¢
bilkovin

Autor: Barbora Dvouleta

Odkaz: https://srecepty.cz/rukolovy-salat

Ingredience

1 baleni rukoly

e 125 g Mozzarelly

e 4rajCata

e 2lzice vody

e 2 IZiCky aceto balsamico (balzamikovy
ocet)

e 1 IZice olivového oleje

o sul

* pepf

Kategorie

Obycejny den, ltalska, Vegetarianska,

Vv s

Rychlovka, Vegetarian, Salat
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