
Obtížnost:     

Čas přípravy: 30min , Čas vaření: 0min
Celkový čas: 30min , Porce: 20

3224 kalorií , 0 g cukrů , 260 g tuků , 18 g
bílkovin

Autor: Sonia005 

Odkaz: https://srecepty.cz/rumove-kulicky-z-
tatranek 

Příprava

Všechny ingredince dáme do mísy, tatranky
nalámeme na kousky a hmoždířem, nebo
rukou vypracujeme hustou hmotu. Z této
hmoty poté vytváříme kuličky a obalujeme je
dle chuti v kokosu nebo ořechách.

 Tip k receptu
Uchováváme v chladnu.

Ingredience

3 tatranky
200 g másla
200 g cukru moučka
100 g strouhaného kokosu
40 g kakaa
rum dle chuti
strouhané ořechy, nebo kokos na obalení

Kategorie

Vánoce, Česká, Zima, Finančně nenáročné,
Něco extra, Rodina, Cukroví

Rumové kuličky z tatranek
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